
   

 

 اطلاعات شخصي 

  نقيبي  سعيدسيد  نام و نام خانوادگي: 

  دانشگاه پيام نور استاديار  مرتبه علمي: 

  ١٩٣٩٥-٤٦٩٧تهران، ايران، بزرگراه لشگرك، خيابان نخل، كدپستي   آدرس: 

    ٠٢١- ٢٣٣٢- ٠٠٠٠  تلفن:

  sdnaghibi@pnu.ac.ir    :آدرس پست الكترونيك

  سوابق تحصيلي 

  ١٣٧٨-١٣٨٢،   سال: امام رضا (ع)وم ورزشي،  دانشگاه: تربيت بدني و عل  : كارشناسي

    ١٣٨٣-١٣٨٥،  سال:  تهران ،  دانشگاه:فيزيولوژي ورزش،  گرايش: تربيت بدني و علوم ورزشي كارشناسي ارشد:      

وق  برنامه تمريني منتخب فزاينده بر شاخص هاي عملكردي قلبي عروقي بيماران عرتاثير يك دوره  عنوان پايان نامه:

  كرونر

  ١٣٨٥-١٣٨٩:  سال،  تهران :دانشگاه ، فيزيولوژي ورزش : تربيت بدني و علوم ورزشي گرايش دكتري:      

    تاثير يك دوره تمرينات نوتواني قلبي بر آستانه بي هوازي بيماران عروق كرونرعنوان رساله:            

     
 
  
 

  



 افتخارات

انجمن هاي خاص ، عضويت در هيات تحريريه ، افتخارات ورزشي ،   (مانند اختراع ، ابداع ، نشان ، عضويت در 
  علمي و...) 
o   دريافت تقديرنامه از رياست محترم پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي بابت كسب عنوان غرفه برتر در نمايشگاه

 سال پياپي  ٣دستاوردهاي پژوهشي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري در  
o ركل محترم اداري و پشتيباني وزارت علوم، تحقيقات و فناوري بابت خدمات در مديرت رفاه و  دريافت تقديرنامه از مدي

 بهداشت وزارت متبوع 
o   دريافت تقديرنامه از رئيس مركز هماهنگي و توسعه پژوهش و آموزش عالي قرآني كشور و مشاور وزير بابت همكاري با

 ١٣٩٧آن مركز در سال  
  

  

  سمت هاي اجرايي 

تاريخ    سازمان  يي سمت اجرا  رديف
  شروع 

تاريخ  
  پايان

فيزيولوژي ورزش   دانشجويي   انجمن دبير  ١
  دانشكده 

  ١٣٨٥  ١٣٨٤  دانشگاه تهران 

  ١٣٩١  ١٣٩٠  پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي   عضو كارگروه مطالعات دانشجويي   ٢
مسئول اجرايي گروه فيزيولوژي ورزش هفتمين    ٤

  ورزشي همايش بين المللي تربيت بدني و علوم 
  ١٣٨٨  ١٣٨٨  پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي 

عضو شوراي سياستگذاري دومين همايش ملي    ٥
  تخصصي فيزيولوژي ورزش 

پژوهشكده تربيت بدني و علوم  
  دانشگاه بيرجند   -ورزشي 

١٣٩٠  ١٣٩٠  

  ١٣٩٢  ١٣٨٩  پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي   مدير آزمايشگاه   ٦

  ١٣٨٩  ١٣٨٩  پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي   ژي ورزش دبير گروه تخصصي فيزيولو  ٧

  ١٣٩٦  ١٣٨٩  پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي   عضو گروه تخصصي فيزيولوژي ورزش   ٨

ناظر آزمون عملي رشته تربيت بدني و علوم    ٩
  ورزشي 

  -  ١٣٩٠  دانشگاه شهيد چمران اهواز 



ناظر آزمون عملي رشته تربيت بدني و علوم    ١٠
  ورزشي 

  -  ١٣٩١  دانشگاه فردوسي مشهد 

عضو هيئت رئيسه ششمين همايش ملي    ١١
  دانشجويان تربيت بدني و علوم ورزشي 

  -  ١٣٩٠  پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي 

عضو هيئت رئيسه اولين همايش استعداديابي    ١٢
  ورزشي 

  -  ١٣٩٠  پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي 

استعداديابي  عضو هيئت رئيسه دومين همايش   ١٣
  ورزشي 

  -  ١٣٩١  سازمان ورزش بسيج 

سومين همايش بين المللي  عضو هيئت رئيسه   ١٤
  علوم ورزشي دانشگاه هاي آسيا 

  فدراسيون آسيايي ورزش دانشگاهي 
  فدراسيون ورزش دانشگاهي ايران 

  پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي 

١٣٩٢  -  

  ١٣٩٦  ١٣٩٢  وهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي پژ  عضويت در كارگروه ارزيابي علمي اختراعات   ١٥

عضو هيات رئيسه كنگره ملي تخصصي علوم    ١٦
  ورزشي 

  -  ١٣٩٢  دانشگاه تهران 

  ١٣٩٦  ١٣٩٢  پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي   سرپرست پژوهشكده طب ورزشي   ١٧

  ١٣٩٥  ١٣٩٢  پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي   عضو شوراي پژوهشي   ١٨

ه و بهداشت وزارت علوم، تحقيقات و  مدير رفا  ١٩
  فناوري

  ١٣٩٨  ١٣٩٧  وزارت علوم، تحقيقات و فناوري 

مدير گروه كارشناسي تربيت بدني و علوم    ٢٠
  ورزشي 

مركز    - استان البرز - دانشگاه پيام نور
  كرج

  تاكنون   ١٣٩٨

  مركز  - استان البرز - دانشگاه پيام نور  مدير گروه كارشناسي ارشد فيزيولوژي ورزش   ٢١
  كرج

  تاكنون   ١٣٩٨

 

 

  



  زمينه هاي پژوهشي 

  طرح هاي پژوهشي 
تاريخ    سمت   سازمان  عنوان طرح   رديف

  شروع 
تاريخ  
  پايان

بررسي نقش رسانه هاي گروهي ورزش در    ١
  ورزش كشور 

پژوهشكده تربيت  
  بدني و علوم ورزشي 

همكار  
  اصلي 

١٣٨٥  ١٣٨٣  

بررسي كمي و كيفي منابع انساني شاغل در    ٢
  وهي ورزش رسانه هاي گر

پژوهشكده تربيت  
  بدني و علوم ورزشي 

  ١٣٨٥  ١٣٨٣  همكار 

تاثير مكمل سازي كوتاه مدت كراتين بر    ٣
آزمون  نشانگرهاي آسيب قلبي عروقي پس از  

  در ورزشكاران نخبه كاراته   GXTفزاينده  

پژوهشكده تربيت  
  بدني و علوم ورزشي 

  ١٣٩٢  ١٣٨٩  مجري 

بر دستگاه  تاثير مكمل سازي كوتاه مدت كراتين   ٤
قلبي و نقش آن در آمادگي هوازي و بي هوازي  

  در ورزشكاران 

پژوهشگاه تربيت  
  بدني و علوم ورزشي 

  ١٣٩٢  ١٣٩١  مجري 

تاثير مصرف مكمل ملاتونين بر برگشت و    ٦
تغييرپذيري ضربان قلب در بازگشت به حالت  
اوليه فعال پس از فعاليت ورزشي شديد در  

  سالمندان فعال 

  پژوهشگاه تربيت 
  بدني و علوم ورزشي 

  ١٣٩٦  ١٣٩٣  مجري 

نوع فعاليت ورزشي و بيماري هاي قلبي عروقي:    ٧
  مروري نظام مند بر مطالعات صورت گرفته

پژوهشگاه تربيت  
  بدني و علوم ورزشي 

  ١٣٩٦  ١٣٩٤  مجري 

شركت فولاد    پايش تندرستي پرسنل شركت فولاد هرمزگان   ٨
  -هرمزگان 

پژوهشگاه تربيت  
  ي بدني و علوم ورزش 

  ١٣٩٧  ١٣٩٥  مجري 

 

 

 

 



 تاليف كتاب 
تاريخ    انتشارات   عنوان كتاب  رديف

  چاپ 
رديف  

  نام
  اول  ١٣٨٧  نشر خاطره   مرگ ناگهاني در ورزش   ١
  اول  ١٣٩٢  انتشارات پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي   راهكار كاهش وزن  ١٦٠  ٢
  اول  ١٣٩٤  انتشارات مسير تندرستي   مكمل در ورزش هاي قدرتي   ٣
  اول  ١٣٩٥  انتشارات مسير تندرستي   ل در ورزش هاي استقامتي مكم  ٤
شهرداري   -انتشارات وزارت ورزش و جوانان   و ورزش  سرطان   ٥

  تهران 
  اول  ١٣٩٦

آزمون، تجويز و نظارت بر    ٦
  آمادگي بدني 

  دوم  ١٣٩٧  انتشارات دانشگاه پيام نور 

 
 
 

  كارگاه آموزشي 
سطح    سال   سازمان مجري  موضوع كارگاه   رديف

  گاه كار
  ملي   ١٣٨٩  و علوم ورزشي  پژوهشكده تربيت بدني Biodexمعرفي و كار با تجهيزات   ١

  بين المللي   ١٣٨٨  پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي   طراحي تمرين براي دوندگان استقامتي   
طراحي تمرين براي دوندگان استقامت و    ٢

  نيمه استقامت 
  ملي   ١٣٨٩  پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي 

  منطقه اي   ١٣٨٩  موسسه نسيم ايمان   منابع الكرونيكي و اطلاعاتي دانشيار   ٣
  ملي   ١٣٨٩  پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي   آشنايي با دستگاه ايزوكنتيك  ٤
  ملي   ١٣٨٨  فدراسيون آمادگي جسماني و ايروبيك  تربيت مدرس پزشكي ورزشي   ٥
چالش ها و چشم اندازهاي مربي گري،    ٦

  در مديريت   مهارت موثر
  وهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي پژ

  دانشگاه فردوسي مشهد 
  منطقه اي   ١٣٩١

پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي به    "بيماري ها و ورزش"مدرس كارگاه   ٧
  سفارش دانشگاه كاشان 

  منطقه اي   ١٣٩١

جايگاه دانشگاهيان در  "كرسي آزاد انديشي   ٨
  "ورزش ايران

  لوم ورزشي انجمن تربيت بدني و ع 
  دانشگاه پيام نور البرز 

  ملي   ١٣٩١

  ملي   ١٣٩١  پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي جايگاه ورزش در  "كرسي آزاد انديشي   ٩



  دانشگاه پيام نور البرز   "اقتصاد مقاومتي
  ملي   ١٣٩١  پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي   داوري مقالات علمي پژوهشي   ١٠
تكنيك  آشنايي با "مدرس كارگاه   ١١

آزمايشگاهي الكتروكارديوگرافي از اجرا تا  
  "تفسير

  ملي   ١٣٩٠  پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي 

ورزش و بيماري هاي  "مدرس كارگاه   ١٢
  "مزمن

پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي به  
  سفارش دانشگاه امام رضا (ع) 

  ملي   ١٣٩١

كنترل وزن؛ تغذيه و  "مدرس كارگاه   ١٣
  "ورزش

  منطقه اي   ١٣٩١  اه امام رضا (ع) دانشگ

آشنايي با تكنيك "مدرس كارگاه   ١٤
آزمايشگاهي الكتروكارديوگرافي و 

  "كارديواسكرين

  - دانشگاه فردوسي مشهد 
  پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي 

  منطقه اي   ١٣٩٢

ارزيابي آمادگي قلبي  "مدرس كارگاه   ١٥
  "تنفسي

  ملي   ١٣٩١  پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي 

پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي به    "اصول تمرين"مدرس كارگاه   ١٦
سفارش اداره تربيت بدني شهرداري  

  مشهد 

  منطقه اي   ١٣٩١

پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي به    "استعداديابي در ورزش"مدرس كارگاه   ١٧
سفارش اداره كل ورزش و جوانان  

  خراسان رضوي 

  منطقه اي   ١٣٩٢

آزمون هاي ورزشي در  "رس كارگاه مد  ١٨
  "اررزيابي سلامت

هشتمين همايش تربيت بدني و علوم  
  ورزشي 

  بين المللي   ١٣٩٣

١٩  Energy and fluid replacement 
strategies for optimal recovery 

هشتمين همايش تربيت بدني و علوم  
  ورزشي 

  بين المللي   ١٣٩٣

٢٠  Tapering and peaking for 
optimal performance  

هشتمين همايش تربيت بدني و علوم  
  ورزشي 

  بين المللي   ١٣٩٣

 

 

 

 



 پژوهشي داخلي   - مقالات در مجلات علمي 

ف
ردي

  

  و شماره تاريخ   نام نشريه  عنوان مقاله 

ام 
ف ن

دي
ر

  

تاثير يك دوره برنامه تمريني تركيبي بر عملكرد انقباضي بطن    ١
  چپ بيماران عروق كرونر 

سازمان نظام پزشكي  
  وري اسلامي ايران جمه

  

،  ٤، شماره ٢٥دوره 
  ٤٨٦-٤٧٤، ١٣٨٦دي 

  اول

تاثير يك دوره برنامه تمريني تركيبي بر پاسخ هاي    ٢
  هموديناميكي بيماران مرد مبتلا به اختلال عروق كرونر 

فصلنامه علمي پژوهشي  
  توانبخشي 

، پاييز ٣، شماره ٨دوره 
١١-٦، ١٣٨٦  

  اول

: يك  رونر بيماران مبتلا به اختلال عروق كدر تمرينات تركيبي   ٣
  الگوي تمريني جديد در توانبخشي قلب 

  پژوهشي   فصلنامه علمي
دانشكده پرستاري و  

  مامايي بيرجند 

  ٢و١شماره 
١٣٨٥  

  اول

تأثير يك دوره تمرينات نوتواني قلبي بر آستانه بي هوازي و    ٤
هاي هموديناميكي در بيماران مبتلا به اختلال عروق  شاخص

  كرونر

  - ١٢، شماره ٤دوره   نشريه علوم زيستي ورزشي 
شماره پياپي  

، پاييز ١١٧٩٧٦٠
٤١-٢٣، ١٣٩١  

  اول

تاثير تمرينات ورزشي بر آستانه بي هوازي و ظرفيت ورزشي    ٥
  رويكرد پزشكي اجتماعي  - بيماران عروق كرونر

فصلنامه علمي پژوهشي  
  پژوهش اجتماعي 

،  ١١، شماره ٤دوره 
-١٨، ١٣٩٠زمستان 

٣٣  

  اول

) بر برخي شاخص  HITشديد ( تاثير چهار هفته تمرين تناوبي   ٦
  هاي هوازي و بي هوازي زنان تيم ملي بسكتبال ايران 

،  ٤، شماره ٥دوره   نشريه علوم زيستي ورزشي 
-٣٥، ١٣٩٢زمستان 

٤٨  

  سوم 

و تمرين هوازي شنا بر نقطه   Q10تأثير مكمل دهي كوآنزيم    ٧
  زنان فعال  VO2maxلب و شكست ضربان ق

مجله دانشگاه علوم  
  پزشكي اراك 

،  ١، شماره ١٧دوره 
-١٣، ١٣٩٣فروردين 

٢٤  

چهار 
  م

اثر مصرف كوتاه مدت مكمل ملاتونين روي برخي از شاخص    ٨
هاي قلبي زنان فعال قبل، هنگام و پس از يك فعاليت وامانده  

  ساز 

مجله دانشكده پزشكي  
پزشكي  دانشگاه علوم  
  مشهد 

،  ٢، شماره ٥٧دوره 
،  ١٣٩٣خرداد و تير 

٥٢١-٥١٢  

  سوم 

تاثير مصرف كوتاه مدت مكمل كراتين بر نشانگرهاي آسيب    ٩
قلبي عروقي پس از يك نوبت فعاليت ورزشي درمانده ساز در  

  ورزشكاران نخبه كاراته 

،  ٢٢، شماره ٦دوره   نشريه فيزيولوژي ورزش 
- ١٥، ١٣٩٣تابستان 

٢٨  

  اول

نشريه پژوهش هاي    نيمرخ فيزيولوژيك كشتي گيران فرنگي و آزادكار نخبه مقايسه   ١٠
كاربردي در تندرستي و  

، زمستان ١شماره 
٣٢-٢٧، ١٣٩١  

  اول



  عملكرد ورزشي 
تاثير مصرف كوتاه مدت مكمل كراتين بر دستگاه قلبي عروقي    ١١

  و نقش آن در امادگي هوازي و بي هوازي ورزشكاران 
،  ٣٣، شماره ٩دوره   نشريه فيزيولوژي ورزش 

  ٣٦-١٧، ١٣٩٦بهار 
  اول

مرور نظام مند و فرا تحليل پژوهش هاي انجام شده در حوزه    ١٢
  شيوع مصرف مواد نيروزا در ورزشكاران ايراني 

،  ٣٦، شماره ٩دوره   نشريه فيزيولوژي ورزش 
  ١٦-١، ١٣٩٦زمستان 

  دوم

تأثير مصرف مكمل ملاتونين بر عملكرد قلبي پس از فعاليت    ١٣
  ورزشي شديد در سالمندان 

،  ٣٧، شماره ١٠دوره   نشريه فيزيولوژي ورزش 
  ٣٤-١٧، ١٣٩٧بهار 

  اول

بافت چربي   ١- هفته تمرين استقامتي بر بيان ژن امنتين ٨تاثير   ١٤
  احشايي رت هاي نر ديابتي 

مطالعات كاربردي علوم  
  زيستي در ورزش 

 ١٣، شماره ٧دوره 
 ١٣٩٨بهار و تابستان 

  ٨٧-٧٧صفحه 

  سوم 

هاي  هفته فعاليت هوازي و تناوبي شديد بر بيان ژن  ٨تاثير   ١٥
هاي  پراكسيداز بافت قلب موش تيونسوپراكسيددسموتاز و گلوتا

  يي نر ويستار صحرا

 ٤، شماره ٩دوره   نشريه علوم زيستي ورزشي 
 ١٣٩٦زمستان 

  ٥٧٧-٥٧١صفحه 

  سوم 

و   HNF-αهفته تمرينات تداومي و تناوبي بربيان ژني ٨تاثير   ١٦
STAT3  در بافت كبد رت هاي نر ويستار  

(  - ٦، شماره ٢٨جلد   مجله علوم پزشكي رازي 
١٤٠٠-٦ (  

  اول

تاثير سه مدل تمرين تداومي با شدت متوسط، شديد و تناوبي    ١٧
  در بافت كبد رت هاي نر وبيستار  IGFBP1  شديد بر بيان ژن

  ٩شماره  ٢٧جلد      مجله علوم پزشكي رازي 
  ٦٣-٥٤صفحات 

  سوم 

تاثير هشت هفته تمرينات پر شدت تناوبي بربيان ژن هاي    ١٨
PGC1α  وERRα   زير جلدي رت هاي نر  در بافت چربي

  ويستار 

،  ٢٨، دوره ٤٤شماره   ژورنال دانشور پزشكي 
١٣٩٩  

  سوم 

ازي با شدت هاي مختلف بر بيان  مقايسه سه روش تمرين هو  ١٩
  در بافت چربي زيرجلدي رت هاي نر ويستار   PPAR¥1ژن 

  سوم   ؟؟؟؟؟؟  مجله علوم پزشكي رازي 

ومي با  متعاقب سه مدل تمرين تدا PKaتغييرات بيان ژن    ٢٠
شدت متوسط، شديد و تناوبي شديد در بافت كبد رت هاي نر  

  نژاد ويستار 

  اول  نوبت چاپدر   مجله علوم پزشكي رازي 

تاثير بسته آموزشي تمريني كاشي در بهبود سرعت پردازش    ٢١
  اطلاعات و كاهش عوارض رواني و عصبي مردان سندرم داون 

، زمستان ١٤شماره   نشريه رفتار حركتي 
٦٦-٤٧، ١٣٩٢  

  سوم 

با شدت   يپرشدت، هواز يهواز  ين يتمر وه ياثر سه ش يبررس  ٢٢
و   PlGF يهاژن  انيپرشدت بر ب ي تناوب ي متوسط و هواز

HGF  يي صحرا  يهاموش  

  - ٤، شماره ٢٩دوره   ي دانشور پزشك 
١٥٥ ياپيشماره پ  

  ١٤٠٠و آبان  مهر

  دوم

 



 

  مقالات در مجلات علمي پژوهشي خارجي 
رديف  

  نام
  رديف  عنوان مقاله   نام نشريه  تاريخ چاپ 

Third  2013 
Jun;4(2):144-

52. 

Asian journal of 
sports medicine  

The eccentric torque production capacity 
of the ankle, knee, and hip muscle 

groups in patients with unilateral chronic 
ankle instability 

1 

Third  2013 
Mar;37(3):336-

9. 

Gait & Posture The effect of muscle fatigue on dynamic 
standing balance in people with and 

without patellofemoral pain syndrome 

2 

First 2018 March; 
6(1):e11967. 

Razavi 
International 
Journal of 
Medicine 

Exercise Training and Breast Cancer-
Related Lymphedema: A Systematic 

Review 

3 

Third 2017; 5(4): 13-
22. 

Annals of 
Applied Sport 

Sciences 

The Effect of Aquatic and Dryland 
Resistance Training on Peroxisome 

Proliferator Activated Receptor-ɑ Gene 
Expression in Middle-aged Women’s 

Peripheral Blood Mononuclear Cell after 
Coronary Artery Bypass Grafting 

4 

First 2021;  Physiology & 
Behaviour 

Treadmill exercise sex-dependently 
alters susceptibility to depression-like 

behaviours in rats with sporadic 
Alzheimer-like disease 

5 

 

  :شركت در كنگره هاي داخلي با ارائه مقاله 
تاريخ  و مكان    نام و سطح همايش   عنوان مقاله   رديف

  همايش
رديف  

  نام

تمرينات تركيبي در بيماران مبتلا به اختلال    ١
عروق كرونر: يك الگوي تمريني جديد در  

  توانبخشي قلبي؟ 

استاني  اولين همايش 
تربيت بدني و علوم  

  ورزشي 

  اول  ١٣٨٧  دانشگاه بيرجند



توان هوازي و   تاثير زمان هاي مختلف روز بر   ٢
  بي هوازي فوتباليست هاي جوان 

ش علمي  همايپنجمين  
دانشجويي دانشگاه  

  مازندران 

  دانشگاه مازندران
١٣٨٦  

  چهارم 

تاثير يك دوره برنامه تمريني تركيبي بر پاسخ    ٣
ميكي بيماران مرد مبتلا به  هاي همودينا

  اختلال عروق كرونر 

سي و سومين كنگره  
سالانه جامعه جراحان  

  ن ايرا

دانشگاه علوم پزشكي  
  ١٣٨٨ ايران 

  اول

يزيولوژيك كشتي گيران  مقايسه نيمرخ ف  ٤
  فرنگي و آزادكار نخبه 

اولين همايش ملي علم و  
  كشتي

دانشگاه علامه  
  ١٣٩١طباطبايي 

  اول

يابي سيستماتيك منتخب در  فرايند استعداد   ٥
  ورزش كشور 

دومين همايش ملي  
  استعداديابي ورزشي 

  دوم  ١٣٩١دانشگاه تهران 

در    VO2maxتاثير زانوي پرانتزي بر شاخص    ٦
  فوتباليست نوجوان پسران 

  دوم  ١٣٩١  كنگره فوتبال 

تاثير هشت هفته تمرينات ورزشي اتوژنيك بر    ٧
ميزان استرس، اضطراب، افسردگي و درد  

كمي بيماران مبتلا به سندرم روده تحريك  ش
  پذير 

اولين كنگره بين المللي  
  طب مكمل و جايگزين 

  دوم  ١٣٩٤

تاثير ورزش علمي روي بيماران كانديدا براي    ٨
  يوند قلب (كارديوميوپاتي) پ

همايش رويكرد پزشكي  
ورزشي در بدنسازي،  

آمادگي جسماني، تغذيه و  
  مكمل هاي ورزشي 

فدراسيون   ١٣٩٦
  ي ورزشي پزشك 

  دوم

نقش حركت علمي ورزشي و مولكولر بيولوژي    ٩
  در اقتصاد 

بيست و هشتمين كنگره  
ليانه جامعه پزشكان  سا

  متخصص داخلي ايران 

ن  جامعه پزشكا  ١٣٩٦
متخصص داخلي  

  ايران 

  دوم

بر   كيومتر يپلا  ني دوره تمر  كي  ري تأث يبررس  ١٠
  ست يدختران هند بال  يو دامنه حركت  ا يتعادل پو

مايش ملي  دومين ه
  استعداديابي ورزشي 

  سوم  ١٣٩١دانشگاه تهران 

 

 



 مقاله:  شركت در كنگره هاي خارجي با ارائه 
ن  تاريخ  و مكا  نام و سطح همايش   عنوان مقاله   رديف

  همايش
  رديف نام 

١  Effect of selective exercise training 

program on cardiovascular function 

in down syndrome adults 

ي دومين كنگره جهاني  س
  شي طب ورز

  سوم  ٢٠١٢رم 

 

  

  زمينه هاي آموزشي 

  تدريس سابقه  
تاريخ     مقطع تدريس   وس در  مكان  رديف 

  شروع 
تاريخ  
  پايان

  ١٣٨٧  ١٣٨٥  كارشناسي   تربيت بدني عمومي   علمي كاربردي  دانشگاه جامع   ١
  آناتومي   واحد مشهد اسلامي دانشگاه آزاد   ٢

  فيزيولوژي
  ي گيرسنجش و اندازه 

  ١٣٨٨  ١٣٨٤  كارشناسي 

  ١٣٩٠  ١٣٨٩  كارشناسي ارشد   آزمايشگاه   نشگاه تربيت معلم تهران دا  ٣
  ١٣٩١  ١٣٩٠  كارشناسي   فيزيولوژي ورزش   دانشگاه آزاد واحد تهران مركز   ٤
  زبان تخصصي   دانشگاه امام رضا (ع)   ٥

  فيزيولوژي ورزش 
  تغذيه ورزشي 

  -  ١٣٩٠  كارشناسي 

  خصصي زبان ت   دانشگاه فردوسي مشهد   ٦
  علم تمرين 

  ١٣٩٢  ١٣٩١  شد كارشناسي ار

پژوهشگاه تربيت بدني و علوم    ٧
  ورزشي 

  ١٣٩٢  ١٣٩١  دكتري تخصصي   آزمايشگاه 

  ١٣٩٤  ١٣٩٢  كارشناسي ارشد   آزمايشگاه فيزيولوژي   د واحد مشه  اسلامي دانشگاه آزاد   ٨
سازگاري هاي تنفسي با    واحد نيشابور  اسلامي دانشگاه آزاد   ٩

  فعاليت ورزشي 
  ١٣٩٤  ١٣٩٣  تري تخصصي دك



تكنيك هاي آزمايشگاهي    نشگاه پيام نور واحد كرج دا  ١٠
  رزش در فيزيولوژي و 

آزمون، تجويز و نظارت بر  
  فعاليت بدني 

  تاكنون   ١٣٩٤  كارشناسي ارشد 

 

 

  پايان نامه ها  
تاري  دانشجو   عنوان پايان نامه   رديف 

  خ
سم 
  ت

دانشگا   درجه 
  ه

،  IGFBP-3سطوح   هفته تمرين تناوبي شديد بر  ٤تاثير   ١
GH  ،IGF-I كورتيزول سرم و برخي شاخص هاي   و

  عملكردي زنان تيم ملي بسكتبال

الهام حمزه زاده  
  بروجني 

كارشناسي    مشاور  ١٣٩٠
  ارشد 

اه  دانشگ
  الزهرا 

بررسي تأثير يك دوره تمرين پلايومتريك بر تعادل ،دامنه    ٢
  حركتي و حس وضعيت  مفصل در دختران هندباليست 

كارشناسي    مشاور  ١٣٩٠  و عليا عهدن
  ارشد 

دانشگاه  
آزاد  

تهران  
  مركز

و ظرفيت ريوي   مقايسه توان هوازي، توان بي هوازي  
  كوهنوردان با افراد غير ورزشكار 

كارشناسي    مشاور  ١٣٩٠  حي ليلا فتا
  ارشد 

دانشگاه  
آزاد  

علوم و  
تحقيقا 

  ت
تنفسي   –اثر مصرف ملاتونين روي برخي پارامترهاي قلبي    ٣

عاليت ورزشي  حت، حين و پس از يك مرحله فدر استرا
  درمانده ساز در مردان فعال 

كارشناسي    اورمش  ١٣٩١  مريم هادي پور 
  ارشد 

دانشگاه  
  الزهرا 

ي الكتريكي عملكردي براي ايستادن  كنترل الگوي تحريك   ٤
  بدون اتكاء با استفاده از كنترل گر لغزشي پيشبين گسسته 

كارشناسي    مشاور  ١٣٩١  نسميه مروي 
  شد ار

دانشگاه  
آزاد  
  مشهد 

هفته تمرين هوازي بر   ٤و  COQ10ثير مكمل دهي تا  ٥
  و نقطه شكست ضربان قلب در زنان فعال آستانه بي هوازي 

كارشناسي    مشاور  ١٣٩١  بهاره جلالوندي 
  ارشد 

دانشگاه  
  الزهرا 

دانشگاه  كارشناسي    راهنما   ١٣٩١  مليحه اعتمادي بررسي تاثير خستگي عضلات ابداكتور ران و اكستانسور زانو    ٦



پزشكي    ارشد   اني ر - بتلا به سندرم درد كشككيبر تعادل پويا در افراد م
  هواز ا

و و  مقايسه گشتاور اكسنتريك عضلات مفاصل مچ پا، زان  ٧
  ران در افراد... 

كارشناسي    راهنما   ١٣٩١  آيدا مرادي 
  ارشد 

دانشگاه  
پزشكي  

  اهواز 
ي برخي از  اثر مصرف كوتاه مدت مكمل ملاتونين بر رو  ٨

  فسي زان جوان فعال شاخص هاي قلبي تن
عفت السادات  

  حسيني 
كارشناسي    مشاور  ١٣٩٢

  د ارش
دانشگاه  

آزاد  
  مشهد 

بي عروقي زنان يائسه  مقايسه شاخص هاي هموديناميكي قل  ٩
  سروري   ورزشكار و غيرورزشكار 

كارشناسي    مشاور  ١٣٩٣
  ارشد 

دانشگاه  
فردوسي  

  مشهد 
  هار سر ران و عضله دو قلودراثر خستگي  روي عضلات چ  ١٠

  مردان بسكتباليست آماتور و غير حرفه اي 
  

كارشناسي    مشاور  ١٣٩١  سيده رويا سقايي 
  ارشد 

دانشگاه  
بوعلي  

  سينا
رف مكمل كراتين متعاقب يك جلسه صعود به  تأثير مص   ١١

متر بر سطوح آنزيم هاي لاكتات دهيدروژناز و   ٤٠٠٠ارتفاع 
  دان كوهنورد آسپارتات آمينوترانسفراز مر 

كارشناسي    اورمش  ١٣٩٣  درويشي 
  ارشد 

دانشگاه  
آزاد  

  شاهرود 
  ميزان  هاي مختلف بتا آلانين بر ز روز مصرف دو ٧ثر ا  ١٢

اشي از فعاليت بيشينه  بي  عضلاني ن -خستگي عصبي 
  هوازي در مردان 

كارشناسي    مشاور  ١٣٩١  اسلام دوست 
  ارشد 

دانشگاه  
آزاد  
  كرج

  هوازي بر كسرخروجي بطن چپ و تاثير هشت هفته تمرين   ١٣
و نيمرخ ليپيدي  مردان با نارسايي   BNPسطوح سرمي 

  قلبي 
  پرهيزي ربابه 

كارشناسي    مشاور  ١٣٩٤
  ارشد 

دانشگاه  
آزاد  
  مشهد 

تاثير مصرف كوتاه مدت مكمل كراتين منوهيدرات همراه با    ١٤
حجم هاي متفاوت آب بر قدرت و توان عضلاني مردان  

  جوان فعال 
  مند علي سعادت

كارشناسي    مشاور  ١٣٩٤
  شد ار

دانشگاه  
آزاد  
  مشهد 

تناوبي بر سطح  اثر هشت هفته تمرين هوازي تداومي و   ١٥
ايي نر  قلبي در موش هاي صحر CPKو  LDHآنزيم هاي 

  نژاد ويستار 
  زهره دهقان 

كارشناسي    مشاور  ١٣٩٢
  ارشد 

دانشگاه  
آزاد  
  مشهد 

  

  



  

  توانمندي ها ومهارت ها 

  حر سطح تب  نوع مهارت   رديف
  زبده مربي پيلاتس   ١
 زبده  تخصص در حركت درماني   ٢

  زبده  ارزيابي عملكرد ورزشي و تندرستي   ٣
  متوسط   زبان انگليسي   ٤
  زبده  متخصص استعداديابي ورزشي   ٥
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