
این مرکز تقاضا شد.  هدف ارتقای سطح سلامت و تندرستی و توسعه ورزش تاسیسدانشگاه پیام نور با  تندرستی و مشاوره ورزشی ،مرکز ارزیابی

 محور و بر اساس ضوابط وزارت علوم، تحقیقات و فناوری خواهد بود و مطابق مفاد اساسنامه و مقررات دانشگاه پیام نور فعالیت می کند.

و مالی مستقل خود، وابسته به معاونت فرهنگی، اجتماعی و دانشجویی دانشگاه و تابع ضوابط و مقررات حاکم بر مرکز با حفظ شخصیت حقوقی 

 دانشگاه خواهد بود.

 مرکز اهداف

 و ورزش؛ یورزش تیفعال ،یبدن تیمختلف مرتبط با حرکت، فعال یها طهیارائه خدمات در ح -2-1

 بر حرکت و ورزش به جامعه؛ یمبتن یو درمان یمشاوره ا رانه،یشگیو سلامت افراد و ارائه مداخلات پ یدرستسطح تن یارتقا -2-2

 ؛ییو درآمد زا یمرتبط با سلامت و تندرست یحوزه ها ریو سا یمتخصصان حوزه علوم ورزش یاشتغال برا جادیا -2-3

  .یالملل نیو ب یدر حوزه مورد نظر در سطح مل یو آموزش یخدمات ،ییاجرا ،یپژوهش ،یعلم یها تیفعال یساز یاجرا و هماهنگ ،یطراح -2-4

 مرکز فیو وظا تماموری

 و سلامت؛ یتندرست ،یدر حوزه علوم ورزش یو پژوهش یمطالعات یپروژه ها یاجرا -3-1

 ؛یرشته ا نیمرتبط و ب یدر حوزه ها یعلم اتیانتشار نشر -3-2

 ؛یتخصص یو انتشار کتاب ها نیو کارآفر یکاربرد ،یتخصص یها شیکارگاه ها و دوره ها و هما یبرگزار -3-3

 یا هیو تغذ یحرکت های¬مزمن و ارائه برنامه یها یماریمبتلا به ب مارانیو ب یمشکلات مرتبط با کم تحرک یافراد دارا ییو شناسا یابیارز -3-4

 آنها؛ طیمتناسب با شرا

 (؛طیمح ی)ارگونوم یحیو تفر یآموزش ،یشغل یدر فضاها یبا هدف بهبود عادات حرکت یتخصصارائه خدمات  -3-5

سالم و در صورت  یبه زندگ یابیآنها و دست یاستعداد ورزش ییبا هدف شناسا یتخصص یکودکان و ارائه مشاوره ها یو روان یبدن یابیارز -3-6

 ؛یلازم قهرمان طیاز شرا یبرخوردار

 ؛یو درمان یحیبا اهداف تفر یتخصص یو انواع ماساژها یورزش هیتغذ نهیدر زم یتخصصارائه خدمات  -3-7

 کودکان؛ یهدفمند و رشد متناسب حرکت یها یباز یبرا یعلم یطیمح یکودکان و فراهم آور یرشد حرکت یابیارز -3-8

 ؛یو شناخت یعصب -یحرکت -یو اختلالات رشد ها¬یماریدر جهت درمان و کاهش مشکلات مرتبط با ب یو ورزش یو مداخله حرکت یابیارز -3-9

 ؛یحرکات اصلاح یدر قالب برنامه ها یپاسچر و اختلالات قامت یها یو درمان ناهنجار ییشناسا -3-10

 ؛یورزش یو انجام مداخلات بازتوان یورزش یها بیو درمان آس ییشناسا -3-11

 ره؛یو غ یرگردیکو ،یکوهنورد ،یریگیر، ماهشکا ،یگرد عتیمانند طب یورزش یارائه خدمات گردشگر -3-12

 دانشگاه؛ یورزش یها تیمختلف و استفاده از ظرف یورزش یدر رشته ها یمسابقات ورزش یزبانیاخذ م -3-13

 ؛یورزش یسیو نسخه نو یورزش ناتیتمر یطراح نهیدر زم یتخصص یارائه مشاوره ها -3-14



 سالمندان و زنان باردار؛ ن،یخاص، معلول مارانیخاص مانند ب یگروه ها ژهیو یو ورزش یو ارائه خدمات حرکت درمان یابیارز -3-15

 .یا انهیرا یها یو باز یمجاز یمسابقات ورزش یو اجرا یزیبرنامه ر -3-16

 مرکز ارکان

 مرکز؛ یعال یشورا -4-1

 مرکز. سیرئ -4-2

 


