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 واحد تندرستی

ارزیابی سطح تندرستی در قالب غربالگری تندرستی افراد بصورت گروهی و سازمانی و یا انفرادی و شناسایی افراد هدف این واحد 

متناسب با شرایط دارای مشکلات مرتبط با کم تحرکی و بیماران مبتلا به بیماری های مزمن و ارائه برنامه های حرکتی و تغذیه ای 

 آنها؛

 

 واحد استعدادشناسی ورزشی

ارزیابی بدنی و روانی کودکان و ارائه مشاوره های تخصصی با هدف شناسایی استعداد ورزشی آنها به منظور دستیابی به زندگی سالم 

 و در صورت برخورداری از شرایط لازم قهرمانی؛

 

 واحد تغذیه ورزشی و ماساژ

 مینه تغذیه ورزشی و انواع ماساژهای تخصصی با اهداف تفریحی و درمانی؛ارائه خدمات تخصصی در ز

 

 واحد رشد حرکتی و بازی کودک

 ارزیابی رشد حرکتی کودک و فراهم آوری محیطی علمی برای بازی های هدفمند و رشد متناسب حرکتی کودک؛

 

 یشناختی و عصب -یحرکت -یاختلالات رشدد واحاه اندازی ر

 حرکتی و ورزشی در جهت درمان و کاهش مشکلات مرتبط با بیماری و اختلال؛ ارزیابی و مداخله

 

 ی و بازتوانی ورزشیواحد حرکات اصلاحراه اندازی 

 شناسایی و درمان ناهنجاری ها و اختلالات قامتی و همچنین بازتوانی ورزشکاران مبتلا به آسیب های ورزشی؛

 

 یورزش یواحد گردشگر

ورزشی مانند طبیعت گردی، شکار، ماهیگیری، کوهنوردی، کویرگردی و غیره؛ و استفاده از ظرفیت های ارائه خدمات گردشگری 

 اقامتی واحدهای متعدد دانشگاه در نقاط مختلف کشور؛

 

 یو مسابقات ورزش دادهایواحد رو

 ؛کسب میزبانی مسابقات ورزشی در رشته های ورزشی مختلف و استفاده از ظرفیت های ورزشی دانشگاه

 

 طراحی تمرینات ورزشی و نسخه نویسی ورزشی واحد

 ارائه مشاوره های تخصصی در زمینه طراحی تمرینات ورزشی و نسخه نویسی ورزشی؛

 



 ی و انتشاراتتخصص یکارگاه ها ها، واحد دوره

 برگزاری کارگاه ها و دوره های تخصصی و کاربردی و کارآفرین و همچنین انتشار کتاب های تخصصی.

 

 مسابقات ورزشی مجازی و بازی های رایانه ایواحد 

توجه به گسترش اقبال عمومی از بازی ها و ورزش های رایانه ای و ضرورت توجه ویژه به این حوزه مرکز در نظر دارد تا در محیطی  با

 عه دهد.آکادمیک شرایط رشد هدفمند و گسترش فرهنگ محور مسابقات مرتبط با این حوزه را مد نظر قرار داده و توس

 

 های تخصصی از مرکز می باشد.: راه اندازی واحدها منوط به اخذ مجوز بر اساس آیین نامه ها و دستورالعمل1 تبصره

 
 


